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O Grupo HEINEKEN do Brasil apoia esta causa de diversas formas, com benefícios para as pessoas

colaboradoras, promovendo campanhas e eventos, e através da marca Lagunitas que lidera as

iniciativas do Grupo em prol da causa dos doguinhos, o ano todo.

Durante o mês de outubro, em razão do Dia Mundial do Animal (04/10), queremos fazer mais, e

convidamos nosso time de estrelas para somar e se engajar em atividades de voluntariado

colaborando com projetos e organizações da sociedade civil (OSCs) que atuam diretamente com a

causa.

Desenvolvemos este guia com sugestões práticas de como você pode se engajar na causa, em

ações individuais ou coletivas, presenciais ou virtuais, e que podem acontecer em diversos contextos

e territórios.

Desejamos que você se inspire e abrace com a gente essa causa!
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Você é apaixonado(a) por animais?

Você gostaria de se engajar na causa mais não tem tempo?

Você sabia que a Heineken oferece 3h por mês para que você realize trabalho voluntário e 
contribua com a sua causa do coração?

Você imaginou usar essas 3horas para passear com um cãozinho que foi abandonado e que só 
quer um pouco de carinho?

Ou que você pode se engajar e apoiar essa causa sem sair de casa, às vezes com apensa um 
click?

Se interessou? Esse guia é para você!
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Esta ação é promovida pela marca LAGUNITAS.

Conhecida como a IPA da Califórnia, a Lagunitas criou

uma comunidade genuína que procura aproveitar todos

os pequenos momentos da vida com menos

preocupações e mais alegria, assim como fazem os

cachorros.

Por isso, a marca apoia ONGs e iniciativas que lutam por

adoção e resgate desses animais, para que nossos

melhores amigos caninos tenham uma vida melhor.

Vamos juntes?
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AÇÃO #1 - Não compre, Adote!
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Objetivo da ação: Parece clichê ouvir essa frase “Não compre, adote”, mas a
realidade mostra que não. Segundo um levantamento do Instituto Pet Brasil
(IPB), o Brasil possui quase 185 mil (184.960) animais abandonados ou resgatados
após maus-tratos, que estão aos cuidados de OSCs e grupos de protetores. O
número de animais que já é muito grande, cresce a cada dia, se tornando um
desafio para a sociedade. Ao adotar, você ajuda a reduzir esse número e muda o
destino de um animal abandonado.

Importante: para adotar, é necessário ter responsabilidade! Garanta que tem
condições de cuidar do bichinho, e se comprometa com ele.

O que fazer: procure OSCs ou centros veterinários que promovem feira de
adoção. Se souber de algum amigo ou conhecido que resgatou um animal, mas
não tem condições de cuidar, se ofereça para adotar e cuidar dele. Incentive que
seus amigos e familiares façam o mesmo!

Dica para quem não tem espaço em casa, mas ama animais! Além da
possibilidade de adorar ou abrigar temporariamente um animal, muitas OSCs
tem um plano para que você Apadrinhe um animal, assumindo os gastos do
animal com alimentação, vacinas, cuidados veterinários, e outros. Isso contribui
para que a OSC tenha condições de ajudar cada vez mais os animais de rua, com
resgates, comprar ração, medicamentos essenciais, pagar veterinários, pagar
tratamentos veterinários, cirurgias, comprar material de limpeza, você ganhará
um amigo para aqueles passeios aos finais de semanas <3



Ação #2 - Alimente os animais de rua
e Chame o resgate!
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Objetivo da ação: Existem muitos animais na rua que acabam por morrer
desidratados ou com fome, ou por violência e maus-tratos, antes que possam ser
resgatados e acolhidos. Por isso, alimente-os e chame o resgate. Com essa
simples ação, você poderá salvar uma vida!

O que fazer: Leve uma sacola dentro da bolsa ou mochila com um pouco de
ração, de preferência para gatos (pois pode ser comida tanto por cachorros como
por gatos), e uma garrafa de água. E, imediatamente, informe alguma autoridade
que existe ali naquele local um animal abandonado, para que possam tomar as
medidas cabíveis: as prefeituras tem um serviço de resgate e encaminhamento
de animais abandonados, e também existem OSCs e centros veterinários que
fazem esse trabalho.

Se informe sobre qual o órgão responsável na sua cidade, quais as OSCs e centros
veterinários que fazem o resgate de animais, e se assegure que aquele animal
terá os cuidados necessários! Uma outra ação importante é divulgar para mais
pessoas esses contatos.

Dica para os mais engajados e apaixonados por pets! Leve o animal para a sua
casa temporariamente se não tiver condições de cuidar, e faça uma Campanha
de Adoção nas redes sociais para encontrar um lar para ele. Tire boas fotos e
compartilhe o máximo possível, peça ajuda para amigos, familiares e grupos do
trabalho. Algumas pessoas estão só aguardando uma oportunidade para adotar
um bichinho!



AÇÃO #3 - Seja um Lar Temporário
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Objetivo da ação: Sabemos que, infelizmente, existem muitos animais
abandonados, e que as OSCs que trabalham com resgate e acolhimento estão
super lotadas, na maioria das vezes, sem recursos para atender a todos eles. Você
quer apoiar? Dê um lar temporário para esse animal.

O que fazer: Disponibilize o seu lar por um tempinho, e você pode também fazer
um revezamento com os seus amigos e familiares e criar um grupo de lar
temporário. Cada pessoa fica com o animal por alguns dias e com isso quem sabe
alguém do grupo se encante pelo bichinho e o adote. Ou vocês podem conhecer
ou achar alguém que queira adotar o animal. Dando lar temporário você pode
ajudar vários animais a serem adotados.



AÇÃO #4 - Doe para uma OSC da
causa animal
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Objetivo da ação: Existem muitas Organizações da Sociedade Civil
(OSCs) que atuam na proteção de animais, sejam eles pets (cachorros e
gatos). A atuação dessas OSCs também são diversas, algumas atuam
com ativismo, advocacy e iniciativas educacionais para transformar a
estrutura, enquanto outras trabalham para retirá-los de situações de
maus-tratos, dar conforto, alimento, promover a saúde, a ressocialização
e o bem-estar para animais vítimas de sofrimento e descaso. Para que
essas OSCs realizem seus trabalhos, como resgate, alimentação, vacinas,
mutirões de castração, desenvolver campanhas de educação e
conscientização, ou exigir regulamentação e políticas públicas, elas
precisam de dinheiro. Com a doação individual, contribuímos para que as
OSCs existam e realizem seus propósitos de proteção aos animais.

O que fazer: pesquise sobre OSCs que atuam na proteção animal, local
ou nacionalmente, visite e conheça o trabalho realizado, e faça a sua
doação. E claro, compartilhe com mais pessoas, para que elas possam
também somar.

Breve roteiro: trata-se de uma ação simples, que pode ser feita de
qualquer lugar:
1. Pesquise no google e redes sociais, com amigos, no site do

Programa Voluntariado HNK www.voluntariadohnk.com.br, ou
pergunte na sua cidade se tem alguma OSC que atua na causa;

2. Ligue ou marque uma visita para conhecer melhor o projeto;
3. Pergunte como você pode apoiar, se torne um doador

recorrente.
4. Compartilhe sobre o trabalho da OSC com mais pessoas, nada é

mais potente do que o boca a boca.
5. Inclusive, quer fazer mais? Faça uma campanha online (redes

sociais ou crowdfunding), ou no seu condomínio ou empresa,
compartilhe o trabalho da OSC e convide mais pessoas a doar.

Dica para os mais engajados! Uso o dia do seu aniversário para
promover a causa e arrecadar recursos. Peça ao invés de presentes,
doação e convide seus amigos a irem comemorar o seu aniversário
em uma OSC da causa animal.

http://www.voluntariadohnk.com.br/


AÇÃO #5 - Seja voluntário(a) e contribua com
seu tempo e habilidades
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Objetivo da ação: Para que a OSC possa atuar com a proteção, resgate e
acolhimento de animais ela precisa de uma estrutura não só física mas
de apoio, de pessoas, que garantam legitimidade e reconhecimento do
trabalho realizado. As OSCs da causa de Proteção Animal trabalham duro
para conseguirem captar recursos e manter suas atividades de resgate,
acolhimento e tratamento de animais. Tudo isso com muito esforço,
poucos recursos e muita vontade de fazer a diferença. E contar com
voluntários que podem, através de suas habilidades e conhecimentos,
trazer novas formas de pensar um desafio, um projeto, uma possibilidade
para atravessar esses caminhos diários, é muito importante.

Muitas OSCs precisam de apoio com estratégias de captação de recursos
e parcerias, com comunicação e gestão de redes sociais, com uso de
ferramentas digitais, de gestão e organização da operação., e você pode
contribuir com um pouco do seu tempo e com as suas habilidades
pessoais e profissionais para mitigar esses desafios.

O que fazer: pesquise sobre OSCs que atuam na proteção animal, local
ou nacionalmente, visite e conheça o trabalho realizado, pergunte sobre
as demandas que eles tem, e se ofereça para ser voluntário(a) e ser parte
do time, contribuindo com seu tempo e habilidades.
E claro, compartilhe com mais pessoas, para que elas possam também
somar!

Breve roteiro: encontre uma OSCs da causa animal que precisa desse
apoio:
1. Pesquise organizações na sua cidade ou busque uma oportunidade

na Plataforma do Programa Voluntariado HNK
www.voluntariadohnk.com.br;

2. Veja as atividades que combinam com o seu perfil e interesses e se
inscreva;

3. Participe da capacitação oferecida pela OSC ou agende uma visita,
pergunte e entenda como eles trabalham, e como você pode
apoiar;

4. Se engaje e seja comprometido no prazo alinhado com a OSC!

Dica importante! Se durante o trabalho voluntários você identificar
que ela tem desafios que podem ser pensados e resolvidos no coletivo,
conectar a OSC com outras pessoas da sua rede, com diferentes
experiências, para trazer soluções mais criativas e potentes.

http://www.voluntariadohnk.com.br/


AÇÃO #6 - Participe de mutirões de
organização e limpeza
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Objetivo da ação: Tanto os animais silvestres, quanto os domésticos que
dependem de ações voluntárias costumam viver em recintos que
precisam ser higienizados e organizados. Muitas vezes as OSCs precisam
do apoio de voluntários para esses serviços, mensalmente.

O que fazer: participe de um mutirão organizado por uma OSC na sua
cidade ou, se conhece algum espaço que precisa dessa limpeza e
organização, ofereça esse apoio e chame alguns amigos para participar e
somar.

Breve roteiro: encontre uma OSC ou espaço que precise desse apoio::
1. Pesquise organizações na sua cidade ou busque uma oportunidade na

Plataforma do Programa Voluntariado HNK
www.voluntariadohnk.com.br;

2. Se inscreva para participar;
3. Compareça no dia e local acordado e seja comprometido!
4. Convide amigos e familiares para ir com você!

Dica importante! Limpar recintos, alimentar animais e levá-los para
passear quando vivem abrigados em baias pequenas são algumas ações
que podem ser praticadas pelo(a) voluntário(a) durante esses mutirões.
Elas poderão levar muito carinho aos animais, ajudando-os, inclusive, a
curar traumas que podem ter sofrido no passado.

Breve roteiro: encontre uma OSCs da causa animal que precisa desse
apoio:
1. Pesquise organizações na sua cidade ou busque uma oportunidade

na Plataforma do Programa Voluntariado HNK
www.voluntariadohnk.com.br;

2. Veja as atividades que combinam com o seu perfil e interesses e se
inscreva;

3. Participe da capacitação oferecida pela OSC ou agende uma visita,
pergunte e entenda como eles trabalham, e como você pode apoiar;

4. Se engaje e seja comprometido no prazo alinhado com a OSC!

http://www.voluntariadohnk.com.br/
http://www.voluntariadohnk.com.br/


# OUTRAS IDEIAS DE AÇÕES
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SEJA UM AMIGO DOS ANIMAIS: Se a causa animal te mobiliza e
sensibiliza, nossa dica de ouro é entrar em contato com uma OSC
próxima, conhecer o trabalho dela e se colocar à disposição para apoiar
sempre que precisar, sejam ações mais pontuais de mutirão de limpeza,
participação em eventos e feiras de adoção, seja organizando campanhas
ou mobilizando a comunidade para doação de dinheiro ou objetos, ou
ainda em atividades mais recorrentes e do dia a dia como ir
frequentemente alimentar, levar para passear ou passar tempo com os
animais. Avalie a sua disponibilidade, se comprometa com o que será
capaz de cumprir, e leve acolhimento, carinho e cuidados para os animais
e os seus protetores.

APOIE EM FEIRAS DE ADOÇÃO: Muitas OSCs organizam com
certa regularidade feiras de adoção para animais que estão em abrigos.
Eles sempre precisam de apoio com a organização, preparação dos
animais e/ou durante o evento. Busque informações na sua cidade e seja
voluntário(a)!.

CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE RECURSOS OU RAÇÃO: Você
pode mobilizar a sua comunidade, amigos, familiares, colegas de
trabalho, conhecidos, para uma campanha de arrecadação de recursos
ou mesmo de ração para uma OSC próxima a você ou que você apoie.
Para isso, é importante compartilhar sobre o trabalho da instituição,
informações sobre os animais que serão beneficiados, fotos e qual o
valor mensal gasto pela OSC por animal, para que as pessoas entendam
que a instituição é séria e saibam com o que estão contribuindo. Defina
mais de uma forma de contribuir, dinheiro, cartão, campanha online,
entrega de produtos. Divulgue nas redes sociais, grupos de whatsapp,
no condomínio ou em eventos da comunidade. Chame as pessoas para
entregar a arrecadação na instituição e conhecer o espaço. No final,
compartilhe quantos animais conseguimos apoiar!

MULTIPLICADOR(A) DA CAUSA OU DE CAMPANHAS: Uma outra forma
muito simples de contribuir com a causa é compartilhando campanhas
de OSCs da causa animal para a sua rede pessoal, garantindo que o
trabalho que eles realizam e a causa chegue e inspire mais pessoas.



# DICAS GERAIS
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o Se você se mobiliza pela causa de proteção animal, pesquise sobre
projetos e OSCs que atuam no seu território ou nacionalmente,
acompanhe o trabalho deles através das redes sociais e newsletters, apoie
sempre que possível, da forma possível, e divulgue para mais pessoas.

o Fazer voluntariado é sempre melhor quando realizado com pessoas
queridas, quando tornamos o trabalho uma experiência, convide seus
amigos e familiares para irem com você, mas também esteja aberto a se
conectar com pessoas que compartilham da mesma paixão.

o Faça parcerias e some forças! Se possível trabalhe para conectar pessoas
com paixão pela causa, OSCs, poder público, empresas, comércios.
Quando atuamos em rede, potencializamos nossas ações!

o Se conecte com os animais, e aproveite todo o carinho e amor que pode
ser compartilhado!.

o Se inscreva na plataforma do Programa Voluntariado HNK e se conecte
com vários projetos que atuam diretamente com a causa, e que
frequentemente divulgam atividades de voluntariado que podem ser
realizadas presencialmente ou de forma virtual.

DESEJAMOS QUE ESTE GUIA TE INSPIRE A ABRAÇAR ESSA CAUSA!



Acesse o QR Code
e inscreva-se.


