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T LE A O Programa Voluntariado HNK visa promover o engajamento das
| 2o pessoas colaboradoras da companhia em causas sociais, buscando gerar
R impacto positivo nas comunidades do seu entorno e fortalecer uma
%o cultura corporativarde responsabilidade social e cidadania.

Para isso, o programa fortalece os territorios de causa nos quais
marcas do Grupo HEINEKEN Brasil atuam, sendo que

neste material falaremos sobre Recu‘Perug&o Ambiental. PH"EHAMA
O compromisso com a causa Recuperag@o Ambiental ¢ vnlUNTAmAHBHNK

uma das prioridades do Grupo HEINEKEN, fato

- demonstrado com iniciativas que buscam o desenvolvimento
de microflorestas e possuem metas ligadas a circularidade e
ao consumo responsavel. Aléem disso, o Instituto HEINEKEN
tem atuado na promocdo de uma agenda sustentavel onde
atua com o compromisso do carbono neutro e ampliacdo da
utilizacdo de energias renovaveis.

Vocé é uma pessoa que se sente mobilizada por esta causa?
Gostaria de se engajar mas néo tem tempo? Sabia que o Grupo
HEINEKEN oferece 3 horas por més para que vocé realize trabalho
voluntdrio e contribua com a sua causa do coracdo? Ja imaginou
usar essas 3 com apenas um clique?

Desenvolvemos este guia com sugestoes praticas de
como vocé pode se engajar em agdes individuais ou
coletivas, presenciais ou virtuais, que podem
acontecer em diversos contextos. Desejamos que
VOCé se inspire e abrace com a gente essa missdo!

Se interessou? Entdo este guia € para vocé!
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. Esta ag¢ao é promovida pela
marca Baden Baden.

ARTES

Sendo a primeira cervejaria artesanal de Campos do Jorddo, a
Baden Baden reconhece, valoriza e defende suas origens, a
partir da preservacdo e reflorestamento de espécies tipicas. No
caso da nossa regido, sdo as Araucdrias e o Papagaio do Peito
Roxo, dois icones extremamente importantes para a
construcdo do equilibrio do bioma local.

Por isso, essa causa promove e apoia acdes de respeito e im-

pacto positivo ao meio ambiente, estimulando o envolvimento o
das pessoas em iniciativas de regeneragdo e preservacao. s
5 - e . & e /\,"41 \wtz,
L 2 ok :
T
S E
£ HEINEKEN



-

TR il
" Mﬂﬁf i, S

L Segundo estudo recente, a cadeia produtiva que se propos a
] atuar na restaurac@o ambiental em 2020 gerou 8,223 empregos diretos
i no Brasil, 43% permanentes e 57% tempordrios. (Fonge: https://besjour-

;-'.,' ".'- i BADEN U BADEN ) nqls.on|inelibrarv.wilev.com/doiﬂ0.1OQ?/DOH3.10370)

- L] CERVEJARIA

ARTESANA AL

§ 3 [-'.’\ Para o Grupo HEINEKEN, a causa da Recuperacao Ambiental é % 3 O'indice de reddagem s Brasil € de apenas %'%’ LY qbaixo
- Bk T e o T o 2T e e [ e C e de paises como Chile, Argen’tlncl, A_frl‘co do Sul e Tgrqum, que reciclam
| - T S o s s L P T L e e em média 16% dos seus residuos solidos reciclaveis. (Fonte:
5 pessoas. Para entender mais sobre os motivos que nos fazem https://agencia- brasil.ebc.com.br/geral/noticia/2022-06/indice-de-
. g escolher essa causa para apoiar, precisamos aprender um pouco reciclag em-no-bras- l-e-de-4-diz-abrelpe)

sobre a realidade do nosso pais:

VOCE SABIA QE...

° A restauracéo ambiental de uma area tem uma relacdo direta
com o bem-estar da nossa sociedade atual e das geracdes futuras e
pode ser um dos principais elos entre o desenvolvimento
socioecondmico e a conservacdo da natureza. (Fonte:
https://www.unep.org/pt-br/noti-
cias-e-reportagens/reportagem/restaurac ao-de-ecossistemas-e-desen-
volvimento-socioeconomico)
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Objetivo: tornar um projeto ou OSC mais conhecido é muito
importante e a divulgacto pode ajudar tanto pessoas que buscam um
projeto para apoiar e irdo conhecer essa organiza¢do quanto quem
deseja trabalha em um desses locais.

AN

0 que fazer: procure OSCs ou projetos que atuem nessa causa,
conheca o trabalho deles para ter certeza de que indicard um
trabalho sério. Converse com sua familia, seus amigos e colegas
sobre o projeto e divulgue nas suas redes sociais.

Dica importante! vocé pode se juntar com outras pessoas
interessadas e fazer uma visita ao espaco da OSC para conhecer
pessoalmente. Caso va, faca fotos, elas ajudam muito na divulgagao.

THII IVBUTIRAO DELIWPEA

Objetivo: sua cidade possui parques, praias ou outros lugares cheios de
lixo que outras pessoas deixaram por 1a? Ja pensou em se juntar com
colegas e familia e realizar um mutirdo de limpeza desse local?
Recolhendo o lixo:que est@ jogado, vocé contribui para a limpeza do
lugar e maior aproveitamento por parte dos moradores, ja que € muito
mais agradavel uma praia, sem sujeira, certo?

O que fazer: Relina-se com seus companheiros de jornada e decidam
onde serd realizado o mutir@o: uma praia, uma cachoeira, um parque ou
uma rua? Divulguem a iniciativa, dividam @s funcoes e maos a obra.

v ' a0~
. . o . < e
Dica importante! ndo se esqueca de usar luvas e de ter cuidado 5 ".
. PN L < oy | N
com objetos cortantes. Vocé pode separar o que € ou ndo reciclavel e T;‘:f '
encaminhar para o descarte correto. Lembre-se que essa pode ser | &&' 2

uma ac¢do de mutirdo do comité, caso faca parte desse espaco.
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Ob_]etIVO voCeé ja ouviu que para ter uma vida completa é necessario
plantar uma arvore e escrever um livio? Vamos entdo plantar uma
arvore e ajudar na recuperacdo ambiental? Talvez vocé ndo tenha
espaco para plantar uma arvore, mas pode fazer um canteiro e tornar
seu ambiente um pouco mais verde. -

N

0 que fazer: comece encontrando uma OSC parceira e definindo onde
vai ser a atividade e o que ser@ plantado. Sera um canteiro em uma
avenida ou algumas mudas de arvore em um parque? Vocés podem
aproveitar e plantar vegetacao na beira dos rios e encostas da sua
regido. Ela ajuda demais a evitar desbarrancamento de rios e

A »
desmoronamentos de encostas. L,
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Dica importante! é importante prestar aten¢do nas espécies que
serdo plantadas, procure ajuda de um especialista que possa auxiliar
vocés a escolherem espécies nativas e adequadas para o local de
plantio.
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star cozinhando e poder pegar um tempero fresco

AN

Objetivo: imagine e
a sua propria horta, ou comer uma salada que vocé mesmo plantou.

de
Seriad 0 maximo, ne?

O que fazer: busque alguma OSC que tenha interesse em realizar uma
horta coletiva, acione sua comunidade e proponha a acdo. Definam o
que sera plantado e o papel de cada um, tanto na a¢io quanto no
cuidado com a horta.

BREVE ROTEIRO:

| Encontre uma 0SC ou espaco que precise desse apoio.

Il Pesquise organizagdes na sua cidade, nasyedes sociais ou busque
uma oportunidade na plataforma do Programa Voluntariado HNK;

www.voluntariadohnk.com.br;. -

. Dialogue com a OSCs ou se inscreva para participar de alguma
atividade caso tenha utilizado a plataforma.

Iv. Compareca no dia e local acordados.

V. Convide pessoas amigas e familiares para ir com voce.

Dica importante! é interessante conhecer as espécies que serdo
plantadas. Quais precisam de sol direto? Qual planta necessita de
rega todos os dias? De quanto em quanto tempo terdo que replantar
uma determinada hortalica? Saber tudo isso é muito importante para
0 sucesso e manutencdo da horta.
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Ob_]etIVO a Recuperac@io Ambiental € uma causa importante para 1
vocé? Ja pensou em alguma instituicio que estd nessa luta? As vezes a v
gente pensa apenas nas acdes pontuais e se esquece do dia a dia das e
organizacoes. Que tal usar seu conhecimento de Excel, por exemplo,

para ajudar a montar uma planilha financeira, ou fazer uma

apresentacado lindona de alguma OSC que vocé gosta? O trabalho

institucional é invisivel, mas muito importante.

RN

0 que fazer: busque alguma OSC que precise de ajuda com : Dica importante! esteja atento as necessidades e a realidade das
organizacdes, nem sempre o que pensamos funciona naquele

contexto e com os recursos disponiveis. E importante pensar em

trabalho institucional, escute suas demandas e ajude com solucoes.
5 solucdes possivers.

N S\ instituto
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AMBIENTA‘J I | vocé consegue reutilizar deixa de ser lixo para continuar sendo Gtil por mais

: o, W INS o A 3 »

ndven@nanen e 'y 3 SO tempo. Ndo podemos esquecer do Ultimo R, a reciclagem. Tem coisas que
Ap, 5 precisamos descartar, mas que tal dar um destino adequado que ndo
. N H Nl A 3 s

. sejam os aterros sanitarios? Pesquise sobre coleta seletiva na sua
! Lk 33 - comunidade, separe o lixo e faca o descarte corretQ dos seus residuos.
L i " N
e AGAD 6 R’ DA SUSTENTABILIDADE BREVE ROTEIRO: .
EL e .
g G Ty

5 I tncontre uma 0SC ou €spaco que precise desse apoio, pesquise sobre
Objetivo: ja ouviu falar nos 3Rs da sustentabilidade: Reduzir, Reutilizar e coleta seletiva em sua comunidade.

Reciclar? Uma boa ideia é coloca-los em pratica na sua vida e incentivar I A iy , o

: : . Pesquise organizacdes na sua cidade, nas redes sociais ou busque uma
que outras pessoas fagam o mesmol Reduzindo nosso consumo, oportunidade na Plataforma do Programa Voluntariado HNK,
reutilizando o que for possivel e reciclando nossos residuos, ajudamos a ter www .voluntariadohnk.com.br.

um mundo melhor.

AN

. Dialogue com a OSCs, proponha uma acéo que evidencie a
importancia dos 3Rs e entenda como vocé pode ajudar. Se inscreva para
0 que fazer: em conjunto com alguma OSC parceira, vocé pode pensar participar de alguma atividade caso tenha utilizado a plataforma.

em acdes simples possiveis de se implementar em nosso dia a dia e realizar
uma acdo de conscientizacdo. Tente reduzir, por exemplo, a quantidade de
plastico que vocé consome levando sua propria sacola reutilizavel para o Y. convide pessoas amigas e-familiares para ir com vocél
mercado, usando uma garrafa no escritorio, ao invés de copo descartavel
ou evitando consumir coisas que n&o precisa, afinal, tudo que é produzido,
quando ndo nos servir mais, vira lixo que se acumula em nosso planeta.

V. Compareca no dia e local acordadol!

Dica importante! ndo se esqueca de colocar todas essas acoes em
pratica no seu dia a dia e incentivar que sua familia, colegas e

pessoas conhecidas a fazerem o mesmo! Cada agdio, por menor que
Para o sequndo R, vocé pode pensar em reutilizar uma garrafa de suco para seja, conta e faz nosso mundo melhor!

guardar dgua ou usar fraldas ecolégicas reutilizaveis para as bebés. Tudo que

< institufow”
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LOGISTICA REVERSA

i : A logistica reversa é o conjunto de agdes pos-consumo que uma.marca
realiza pensando no descarte de suas embalagens e produtos. Entao
uma empresa que € responsavel por recolher suas embalagens e dar a
elas a destinacdo correta (reutilizacto, descarte correto, reciclagem) é
uma empresa que faz logistica reversa. A instituicdo pode tanto recolher
0s residuos em cada residéncia quanto estabelecer postos de coleta.
Oferecer descontos ou beneficios para quem faz o descarte correto
também é interessante. Apoie esscas iniciativas, divulgue e incentive para
que sejam cada vez mais comuns.

N & P ¢, Mot 86
O NHe 0

CONSUMA DE QUEM £ SUSTENTAVEL

Escolher onde investimos nosso dinheiro € um poder que precisamos
reconhecer e utilizar. Conheca as marcas que vocé consome e, sempre
que puder, faca escolhas sustentaveis. O ideal é consumir de empresas
que se preocupam com o meio ambiente e que ajam em acordo com a
recuperacdo ambiental. Pesquise para conhecer as agdes concretas que
sdo feitas, n@o basta apenas ter-um discurso verde, € preciso agir verde.

APOIE POLITICAS PUBLICAS

Apoie politicas publicas voltadas & conservacdo do meio ambiente.
Busque conhecer direitos, projetos de lei e outras acdes politicas que
conversem com a causa. Pressione 6rgaos publicos e politicos :
enviando e-mails e mensagens. Além disso, assine abaixo-assinados
em favor da recuperac@o ambiental.

instituto
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o © Mocerpode comecar conhecendo mais o Programa Voluntariado e se
envolver e propondo acdes! Se liga em coma saber mais a sequir:

z ~% y ‘ 3 | ; ;

< g Ottps/iwwwvoluntariadohnk.com.br/causasfrecuperacao-ambiental

e

AN

Dentro da plataforma ha vagas criadas pelo Comité de Recuperacéo
Ambiental que vocé podera se envolver como pessoa voluntaria. Além

disso, vocé pode:

FAIER PARITE DO COMITE D
RECUPEFRACAO AMBIENTAL!

® Para isso, atente-se na abertura das inscri¢des que ocorrem
sempre no final de cada anol! Assim vocé contribui com ideias e
organizacdo de atividades ligadas a causa.

2

12

® Ser uma pessoa embaixadora, fomentar grupos de trabalho formados

por pessoas colaboradoras que se identifiquem com a causa, que
desejem liderar as acoes voluntarias e apoiar na mobilizacéo de grupos

locais.

° Fazer parte de um grupo, onde junto com pessoas da sua
localidade, vocé ajudara a organizar e fomentar atividades na sua

regico.

PAIRA SABER MAIS, ENTIRE EM CONTATO:

Programa Voluntariado:
voluntarioshnk@atados.com.br

o
cUPERAQﬁ‘
ﬁmENTAL

AT A
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o * Sevocé'se mobiliza pela causa da Recuperag@o Ambiental, pesquise
ek sobre pr OJctOb e O5Cs gue atuem no seu territorio ou nacionalmente,
s A%
w4 acompanhe o trabalho deles atraves das redes sociais e newsletters,
) apoie sempre gue p ;0»,\\/4 da forma que for possivel, e divulgue as

campanhas e as O5Cs para mais pessoas.

Fazer voluntariado é sempre melhor quando realizado com pessoas

queridas, quando tornamos o trabalho uma experiéncia. Convide seus
. amigos e familiares para irem com vocé, mas também esteja aberto a
; se conectar com novas pessoas que compartilhem da mesma paixdo.

A partir de sua paixdo pela causa, ajude a aproximar OSCs, poder
publico, empresas, comércios e outras instituicdes e pessoas que
possam somar nessa luta.

Conecte-se com a causa da Recuperacéo Ambiental, e aproveite todo
0 conhecimento que pode ser compartilhadol!

Inscreva-se na plataforma do Programa Voluntariado HNK e conheca
varios projetos que atuam diretamente com a causa da Recuperacdo
Ambiental e que frequentemente divulgam atividades de voluntariado
que podem ser realizadas presencialmente ou de forma virtual.
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